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Empfehlungen zur Verlegung von Mehrschichtparkettboden iiber FuBbodenkiihlungen’

Flachenheizungen oder umgangssprachlich Wand- und FuBbodenheizungen konnen seit kurzem auch mit einer
zusatzlichen Kihlfunktion ausgestattet werden. Wahrend sich Warmwasser-FuBbodenheizungen bereits uber
Jahrzehnte bewahrt haben, gibt es zu FuBbodenkihlungen allerdings noch wenig Praxiserfahrungen.

Die EN 15251:2012 empfiehlt, jahreszeitlich bedingt, fur ein gesundes Raumklima eine relative Luftfeuchte (=rLF)
von ca. 30 % bis 65 %. In diesem Bereich konnen sich naturliche holztypische Erscheinungen wie Fugen, Risse oder
Schusselungen in maRiger Auspragung zeigen. Witterungsbedingte, kurzfristige Erhohungen auf 75 % bis zur Dauer
einer Woche sind tolerierbar.

Bei langerfristigen Abweichungen kann es zu gesundheitlichen Beeintrachtigungen (z.B. durch Schimmel) und in
Bezug auf Parkett zu ubermaRBigen Veranderungen des Erscheinungsbildes durch groBere Verformungen, Fugen oder
Risse kommen.

Holz reagiert, wie die meisten anderen Baumaterialien auch, in erster Linie auf die rLF, weniger auf die Temperatur.
Trockene Luft fiihrt zu Spannungen und Rissen, feuchte Luft zu Quelldruck, Schimmelbefall und bei einigen
Materialien sogar zur Zersetzung (z.B. Gips, Anhydrit). Daher gilt, dass bei dauerhaft hohen Raumluftfeuchten eine
Schadigung auch schon vor der Erreichung des Taupunkts auftreten kann.

Die Absenkung der Temperatur bewirkt physikalisch eine Erhohung der rLF. Aus diesem Grund sollte die
FuBbodentemperatur nicht mehr als 2-3°C unter der aktuellen Raumtemperatur liegen. Dies gilt insbesondere bei
hoheren Raumluftfeuchten, die bevorzugt im Sommer auftreten. Auch sollte angesichts dieser Umstande die
Kuhlung nicht dauerhaft betrieben werden. Eine relative Luftfeuchte in der Nahe des Taupunktes ist aufgrund der
zu erwartenden Feuchteschaden jedenfalls zu vermeiden. Um eine Verteilung der kiihlen Luft innerhalb des Raumes
zu ermoglichen, braucht es entsprechende Ventilatoren, da sonst die kiihle und feuchte Luft aufgrund mangelnder
Konvektion nur auf dem Boden aufliegen wiirde.

Fur eine wirksame Kiihlung bei hoheren Raumluftfeuchten sind nach wie vor Klimagerate oder wenigstens Wand-
bzw. Deckenkihlungen der FuBbodenkihlung vorzuziehen, weil warme FuBbodenoberflachen als behaglicher
empfunden werden. Ein starkes Aufwarmen der Raumluft kann beispielsweise durch geeignete Beschattung
verhindert werden.

Idealerweise sollten Mehrschichtparkettboden in quell- und schwindarmen Holzarten in moglichst ruhigen
Sortierungen zum Einsatz kommen.

KORREKTE AUSLEGUNG UND BESTIMMUNGSGEMARER BETRIEB EINER FUBBODENKUHLUNG

e In der Planungsphase ist die Einholung einer Freigabe des Herstellers der FuBbodenkihlung als Beleg, dass die
oben genannten klimatischen Nutzungsbedingungen eingehalten werden konnen, empfehlenswert. Diese sollte
spatestens bei der Durchfiihrung der Priifpflichten des Bodenlegers eingeholt werden.

e Esist die Betriebsanleitung des Herstellers der Bodenkihlung zu beachten. Der ordnungsgemale Betrieb obliegt
dem Nutzer.

e  Essollten Uberwachungseinrichtungen fiir Temperatur und Luftfeuchte (insbesondere fiir Werte im Untergrund)
installiert werden (wie z.B. fidbox® oder gleichwertig). Eine alleinige Taupunktmessung am Vorlaufrohr
erscheint jedenfalls nicht ausreichend.

e Die Steuerung sollte so eingestellt werden, dass in der Bodenebene max. 65 % rLF nicht Uberschritten werden;
die Kuhlung sollte ausgeschalten werden, wenn die bodennahe rLF 75 % fur mehrere Stunden uberschreitet.
Betragt die Raumluftfeuchte bereits max. 75 %, dann sollte die Kuhlung nicht in Betrieb genommen werden.

e  Zur Akklimatisierung und Regenerierung des Bodenaufbaus sollten Unterbrechungen der Kiihlphase im
wochentlichen Rhythmus vorgesehen werden.

e Um eine geringe rLF der Umgebungsluft zu erreichen, wird eine Raumluftentfeuchtung empfohlen.

e Wie bei der FuBbodenheizung sollte der Warmedurchlasswiderstand die ublichen 0,15 m2ZK/W nicht
uberschreiten.

e  Mehrschichtparkettboden sollten mit dem Estrich elastisch verklebt werden. In diesem Fall muss das
Unterboden- sowie Klebstoffsystem in der Lage sein, die Schub- und Scherkrafte wegen zu erwartender hoherer
Spannungen unbeschadet aufnehmen zu konnen. Es dirfen nur Klebstoffe eingesetzt werden, welche vom
Klebstoffhersteller hierfur freigegeben sind!

Hinweis: Die in dieser Empfehlung enthaltenen Ausfuhrungen sind unverbindlich, dienen ausschlieBlich
Informationszwecken und erheben keinen Anspruch auf Vollstandigkeit, Richtigkeit oder Aktualitat. Alle
enthaltenen Angaben erfolgen daher ohne Gewahr und unter Ausschluss jeglicher Haftung.

1 Fur Massivboden sollte die Freigabe des Herstellers eingeholt werden. 10.11.2020



